	
	Наименование блюд
	Выход

	
	1-й день 
	

	
	Завтрак

 Каша  рисовая молочная

Бутерброд с маслом и с сыром

Кофейный напиток с молоком

	

250

50/15/20

200


	
	
	


2-й  день 
	
	Наименование блюд
	Выход

	
	ЗАВТРАК

Каша молочная  Геркулес

Яйцо отварное

Хлеб с маслом

Какао с молоком


	

250

1 

50//15

200





	
	3-ий день 

ЗАВТРАК

Каша манная молочная с маслом

Яйцо отварное

Бутерброд с маслом и с сыром

Какао с молоком

	




200/5

1

50/15/20

200


	
	


	

	
	
4-ЫЙ ДЕНЬ
ЗАВТРАК

Каша гречневая молочная с маслом

Яйцо отварное

Хлеб с маслом 

Кофейный напиток с молоком

	




250/5


1
50/20

200




5-ый день 
	
	ЗАВТРАК
Каша рисовая молочная жидкая с маслом

Бутерброд с маслом и с сыром

Омлет запеченный

Какао с молоком


	
200/5


50/15/20

100

200







	
